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Komplexni analyza podle

STANDARDU STAVEBNE-BIOLOGICKE MERICi TECHNIKY

SBM-2015

Prehled fyzikalnich, chemickych, biologickych, klimatickych a dalSich rizikovych faktor(i, které jsou v obytném
prostfedi, na pracovistich a pozemcich odborné méfeny, zkoumany, hodnoceny a pisemné& zaznamenany
(s uvedenim naméfenych hodnot, méficich pfistroju a analytickych metod). PFi zjisténi abnormalit jsou navrzena
vhodna sanadni opatfeni.

Kazdy bod standardu popisuje biologicky dilezité vlivy vnitfniho prostfedi. Pfedmétem méfeni stavebni biologie je
jejich profesionalni posouzeni, minimalizace a omezeni v individualné realizovatelném ramci. Cilem je vytvofit zdravé,
neznecisténé, prirodé-blizké zivotni prostredi pfi respektovani vSech bodu standardu a diagnostickych moznosti. Pfi
méfeni, hodnoceni a sanaci stoji v popredi stavebné-biologické zkusenosti, prevence a dosaZitelnost podporovana
védeckymi poznatky. Je Zadouci principielné snizovat kazdé riziko.

Tento ftfidilny standard je od roku 1992 zakladem pro stavebné-biologické méreni. Sdruzeni stavebni biologie
(Verband Baubiologie) pouziva standard s jeho doporu¢enymi hodnotami a podminkami jako zaklad své préace.

A POLE, VLNY, ZARENI
1 STRIDAVE ELEKTRICKE POLE (nizké frekvence)

PFi¢ina: Stfidavé napéti v zafizenich, kabelech, zasuvkach, sténach, podlahach, lGzkach, vedenich vysokého napéti.
Méreni intenzity nizkofrekvenéniho elektrického pole (V/m) a télniho napéti (mV) s ur¢enim hlavnich
frekvenci (Hz).

2 STRIDAVE MAGNETICKE POLE (nizké frekvence)

PFi¢ina: Stfidavé mag. pole v zafizenich, kabelech, transformatorech, motorech, vedenich vysokého napéti, zeleznini doprave, ...
Méfeni a dlouhodobé posouzeni intenzity magnetické indukce (nT) ze sité a trati s ur€enim hlavnich frekvenci
(H2).

3 VYSOKOFREKVENCNi ELEKTROMAGNETICKA POLE (radiové frekvence)

PFi¢ina: mobilni telefony, zakladové stanice, datové prenosy, letecké a vojenské radary, bezdratové sité, radia, TV, ...
Mé&feni hustoty zafivého toku (uUW /m?) s uréenim dominantnich frekvenci (kHz, MHz, GHz) a signalové
charakteristiky (pulsni frekvence, Sitka pasma, modulace, ...).

4 STEJNOSMERNE ELEKTRICKE POLE (elektrostatika)

Pri¢ina: syntetické koberce, podlahy, zaclony, textilni, plastové tapety, barvy, povrchy, détské hracky, obrazovky, ...
Mé&feni stejnosmérného povrchového napéti (V), véetné doby vybijeni (s).

5 STEJNOSMERNE MAGNETICKE POLE (magnetostatika)
PFicina: ocelové dily do posteli, matraci, nabytku, vybaveni, Zelezobeton, stejnosmérné mag. pole tramvaji, fotovoltaickych systémd, ...
Méfeni deformace magnetického pole zemé jako zmény magnetické indukce (uT, u kovl) nebo do€asnou zménu
magnetické indukce (uT, u stejnosmérného magnetického pole) a méfeni odchylky kompasu (°).

6 RADIOAKTIVITA (alfa-, beta- a gama zafeni, radon)

Pri¢ina: stavebni materialy, kameny, dlazdice, struska, popilek z kontaminovanych lokalit, starozZitnosti, ventilace, geologické zafeni, Zivotni
prostredi, ...

Méfeni radioaktivniho zareni jako pFirtistek impulst (ips), ekvivalentni davky (nSv/h) a rozdil (%), stejné jako
méfeni a zaznamenani dlouhodobé koncentrace radonu (Bq /m3).

7 GEOLOGICKE PORUCHY (magnetické pole zemé&, zafeni gama)
PFi¢ina: proudy a radioaktivita zemé; lokalni poruchové zény zplisobené napf. zlomy, podzemimi toky, mineraly, ...
Méreni magnetického pole (nT) a radioaktivniho zareni (ips) zemé a jejich vyznamné zmény (%)

8 ZVUKOVE VLNY (v plynnych a pevnych latkach)
PFi¢ina: hluk z ulice, letecké dopravy, Zeleznice, prdmyslu, zafizeni, strojd, motort, éerpadel, transformatord, turbin, zvukové mosty, ...
Mé&feni hluku, infra a ultrahluku (dB), vibraci (m/s?).

9 SVETLO (pfirozené a umélé osvétleni, ultrafialové a infratervené zareni)
PFi¢ina: zarovky, halogenové zarovky, zarivky, usporné zarovky, LED, OLED, obrazovky, displeje, pfenos dat VLC, ...
Méreni elektromagnetickych poli (V/m, nT), svételného spektra, spektralniho rozlozeni (nm), kmitani (Hz,
%), osvétleni (Ix), podani barev (RA, R1-14), teploty (K), ultrazvuku (dB).



B CHEMIKALIE A SKODLIVINY V OBYTNEM PROSTORU, KLIMATICKE PODMINKY
1 FORMALDEHYD a jiné toxické plyny

PFi¢ina: barvy, lepidla, dfevotfisky, dfevo, nabytek, zafizeni, vybaveni, vytapéni, netésnosti, spalovani, vyfukové plyny, pfirodni zdroje, ...
Méfeni toxickych plyna (ug/m3, ppm) jako je formaldehyd, ozén a chlor, méstské nebo primyslové zdroje, zemni
plyn, oxid uhelnaty, oxidy dusiku a dalSi spaliny.

2 ROZPOUSTEDLA a jiné stifedné tékavé organické latky
PFi¢ina: barvy, laky, lepidla, plasty, stavebni materialy, dfevotfisky, nabytek, zafizeni, natéry, fedidla, Cistici prostfedky, ...
Méreni toxickych plynt (ug/m?, ppm) - aldehydy, alkoholy, aromaty, estery, glykoly, ketony, kresoly, fenoly,
siloxany, terpeny a jiné organické slouceniny (VOC).

3 PESTICIDY a jiné malo tékavé organické latky
Pricina: dfevo, kuZe, ochrana kobercdq, lepidla, plasty, tésnéni, natéry, prostfedky na hubeni skudc, ...
Méfeni malo tékavych latek (mg/kg, ng /m?) - biocidy, insekticidy, fungicidy, konzervaéni pfipravky pro dfevo,
koberce, latky zpomalujici hofeni, plastifikatory, pyretroidy, PCB, PAK, dioxiny.

4 TEZKE KOVY a dalSich souvisejici latky
Pri¢ina: ochrana dfeva, stavebni materialy, zafizeni, PVC, barvy, glazury, sanitarni zafizeni, pramyslové zdroje, ekologické zatéze, ...
Méfeni anorganickych skodlivin (mg/kg) - lehké a tézké kovy (hlinik, antimon, arsen, baryum, olovo, kadmium,
chrom, kobalt, méd, nikl, rtut, zinek, ...), slou¢eniny kovl a soli.

5 CASTICE A VLAKNA (jemny prach, nano&astice, azbest, mineralni vlakna, ...)
Pri¢ina: aerosoly, prach, kouf, saze, stavebni konstrukce a izolace, vétrani a klimatizace, zafizeni, tonery, vnéjsi prostredi, ...
Méreni prachu, poétu €astic a jejich velikosti, azbestu a jinych vlaken (/I, ug/ms3, /g, %).

6 VNITRNI KLIMA (teplota, vihkost, oxid uhli€ity, ionty, vyména vzduchu, pachy, ...)
Pri¢ina: vihkost ve stavbach, stavebni materialy, vétrani, vytapéni, dychani, zafizeni, elektrické pole, zafeni, prach, vnéjsi prostredi, ...
Méfeni vzdusné a povrchové teploty (°C), vihkost vzduchu a materiala (relativni/absolutni vihkost, %),
kysliku (Vol. %), oxidu uhli¢itého (ppm), barometricky tlak (mbar), pohybu vzduchu (m/s), iontd (/cm?) a
elektrického napéti (V/m), nalezeni zdroje pachu a zjisténi vymény vzduchu.

C HOUBY, BAKTERIE, ALERGENY
1 PLISNE, jejich vytrusy a produkty metabolismu

Pri¢ina: zvySena vihkost, tepelné mosty, stavebni vady, stavebni materidly, chyby v rekonstrukcich, ventilace, klimatizace, zivotni prostfedi, ...
Méfeni a urCeni kultivovatelnych a nekultivovatelnych plisni, sporu a jejich ¢asti (/m? /cm?, /dm m?/g) a jejich
metabolickych produktd (MVOC, toxiny, ...).

2 KVASINKY a jejich produkty metabolismu
PFicina: mokré prostory, hygienické problémy, zasoby potravin, odpady, kuchyrfiské zafizeni, pfiprava vody, sanitarni zafizeni, ...
Méfeni a urceni kvasinek (/m?, /dm?, /g, /l) a jejich produktd metabolismu.

3 BAKTERIE a jejich produkty metabolismu
PFi¢ina: mokré prostory, fekalie, hygienické problémy, zasoby potravin, odpady, pfiprava vody, sanitarni zafizeni, ...
Méfeni a uréeni bakterii (/m3, /dm?, /g, /l) a jejich produktll metabolismu.

4 ROZTOCI A JINE ALERGENY

PFi¢ina: Roztogi, jejich exkrementy a produkty metabolismu, hmyz, plisné, pyl, domaci prach, zvifata, parfémy, vihkost, Zivotni prostredi, ...
Méfeni a stanoveni poc¢tu roztocu a jejich exkrementu, pyl, zvifeci chlupy, alergeny (/m3, /g).

V ramci stavebné-biologického standardu jsou provadény také dalsi typy méfeni, analyz, pfezkuSovani, poradenstvi a
posudk(l napf. toxické nebo bakterialni znecisténi pitné a uzitkové vody na mj. toxické nebo bakterialni znecisténi,
dale analyza stavebnich materiall, nabytku, vybaveni a pfistrojii, domacich a dfevokaznych skuadcu, poradenstvi a
planovani projektl, sanaci, renovaci a stavebni dozor.

K tomuto standardu patfi stavebné-biologické doporu¢ené hodnoty pro mista dlouhodobého odpocinku (loznice), které
byly stanoveny specialné s ohledem na dlouhodobé riziko a €as regenerace Clovéka, véetné hraniCnich podminek,
vysvétlivek a doplnéni ve kterych jsou mimo jiné popsana a stanovena odborna kritéria stavebné-biologického méfeni.
Standard byl vedle doporu€enych hodnot a hraniénich podminek vyvijen vletech 1987 — 1992 spolegnosti
BAUBIOLOGIE MAES na objednavku a s podporou Institutu stavebni biologie a udrzZitelnosti IBN a za spoluprace
s kolegy a lékafi. Poprvé byl publikovan v kvétnu 1992. Standard, doporu¢ené hodnoty a hraniéni podminky jsou od
roku 1999 spoluutvareny ve spolupraci se zkuSenymi stavebné-biologickymi odborniky s podporou nezavislych védcu
z oblasti fyziky, chemie, biologie, architektury, laboratofi, lékafl zabyvajicich se nemocemi zplsobenymi vlivy
zivotniho prostfedi a jinych expert. Tento aktualni Standard je osmym vydanim a byl pfedstaven v kvétnu 2015.
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