25 pravidel stavebni biologie
(Institut stavebni biologie a udrzitelnosti IBN Neubeuern)

Stavebni materialy a ochrana proti hluku
1. Pouziti pfirodnich stavebnich materiall
2. Neutralni nebo pfijemné viné bez piitomnosti jedovatych latek
3. Pouziti stavebnich materiald s nizkou radioaktivitou
4. Ochrana prati hluku a vibracim s ohledem na potreby ¢lovéka

Vnitrni prostredi
Prirozena regulace vlhkosti vzduchu v mistnasti (pomoci materiald
vyrovnavajicich vlhkost)
Nizka a rychle klesajici vlhkost v novostauvbé
Vyvazeny pomer mezi tepelnou izolaci @ akumulaci
Optimalni teplota vzduchu a povrchu stén v mistnosti
Vysoka kvalita vzduchu diky jeho pfirozené vymeneg

0. Preference sédlavéha tepla pro vytdpeni

1. Zachovani pfirozenych radiacnich poli

2. Omezeni umeélych elektromagnetickych poli

13. Maximalni omezeni plisni, bakterii, prachu a dalsich alergent

o

Zivotni prostiedi, energie a voda
14. Minimalizace spotfeby energie pfi maximalnim vyuziti obnovitelnych zdrojd
15. Vybeér stavebnich materiald pfednostné z mistnich zdrojd, eliminace
vyuZivani nedostatkavych nebo rizikovych suravin
16. Zasada nezhorSovani Zivatniho prostiedi
17. Zajisteni nejlepsi mozné kvality pitné vody

Prostorové usporadani
18. Zohlednénf principl harmonickych rozmeérd, proporcei a forem
19. Preference denniho svétla, pripadné umélého osvétleni s barevnosti
odpovidajici prirodnim podminkam
20. Vyuziti znalosti z oblasti fyziologie a ergonomie pfi vytvéreni a zafizovani
interiéru

Stavebni pozemek

21. Vybér stavebniho pozemku bez priradnich ¢i umeéle vytvorenych rusivych
ulivd

22. Umisténi obytnych domd mimo zdroje emisi a hluku

23. Prirozend, decentralizovand vystauba sidel v prostredi obklopeném zeleni

24. Budovani osidleni, které respektuje individualni pristup, potieby rodiny a
ddleZitast pfimého spojeni s priradou

25. Vystauba, kterd nezpUsobuje negativni socialni dopady
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